
Agressie Vragenlijst (AVL; Meesters, Muris, Bosma, Schouten, & Beuving, 1996) is 

een Nederlandse versie van Buss & Perry’s Aggression Questionnaire (1992). De vragenlijst 

meet agressief gedrag en kent 29 items, verdeeld over vier subschalen: Fysieke agressie 

(bijvoorbeeld: ‘Ik heb wel eens iemand die ik ken bedreigd’), Verbale agressie (bijvoorbeeld: 

‘Als mensen me ergeren, zeg ik soms wel wat ik van ze vind), Woede (bijvoorbeeld: ‘Het kost 

me moeite mijn kalmte te bewaren’) en Vijandigheid (bijvoorbeeld: ‘Ik wantrouw onbekenden 

die overdreven vriendelijk tegen me doen’). Respondenten scoren de items op een 

vijfpuntsschaal die loopt van: 1 = helemaal mee oneens tot 5 = helemaal mee eens. Uit een 

onderzoek bij een grote groep Nederlandse universiteitsstudenten (518 vrouwen en 244 

mannen) bleek de interne consistentie (Cronbach’s α) voor de hele lijst .84, voor de 

subschaal Verbale agressie .50 en voor de drie overige subschalen tenminste .70. In een 

subgroep van 71 studenten werd een test-hertest betrouwbaarheid gevonden van .80 voor 

de totale score en respectievelijk .76, .78, .79 en .77 voor de subschaal scores (Meesters, 

Muris, Bosma, Schouten, & Beuving, 1996). Morren en Meesters (2002) vonden bij 73 

Nederlandse adolescente delinquenten (allen mannen) ondersteuning voor de validiteit door 

relevante correlaties met meetinstrumenten voor gedrag op de afdeling, symptomen, woede 

als dispositie, sociale wenselijkheid en leeftijd. 


