
Novaco Anger Scale-Provocation Inventory (NAS-PI; Novaco, 1994) bestaat uit twee 

delen. De NAS omvat 48 items die onderverdeeld kunnen worden in drie onderling 

samenhangende subschalen, te weten: Cognitief (bijvoorbeeld: ‘Ik heb het gevoel dat het 

leven erg hard voor mij is’), Arousal (bijvoorbeeld: ‘Ik voel me geïrriteerd en niet in staat te 

ontspannen’) en Overt gedrag (bijvoorbeeld: ‘Als iemand tegen mij begint te schreeuwen, 

schreeuw ik terug’). Items worden gescoord op een driepuntsschaal (1 = nooit waar, 2 = 

soms waar en 3 = altijd waar). De PI bestaat uit 25 items die betrekking hebben op woede-

oproepende situaties en die gescoord worden op een vierpuntsschaal 1 = helemaal niet 

boos, 2 = een beetje boos, 3 = tamelijk boos en 4 = erg boos). In een gecombineerde groep 

Nederlandse forensisch psychiatrische patiënten (142 klinische en 194 poliklinische 

patiënten; allen mannen) bleek de interne consistentie (Cronbach’s α) bij de klinische 

patiënten voor de hele NAS en de drie subschalen respectievelijk .93, .77, .82 en .86 en bij 

de poliklinische patiënten achtereenvolgens .95, .81, .88 en .90. De interne consistentie voor 

de hele PI bedroeg bij de klinische patiënten .90 en bij de poliklinische patiënten .94. In een 

subgroep van 90 poliklinische patiënten was de test-hertest betrouwbaarheid voor de NAS 

respectievelijk .80, .71, .78 en .79. De validiteit van de NAS en de PI werden ondersteund 

door betekenisvolle correlaties met alternatieve maten voor woede en met relevante 

persoonlijkheidstrekken (Hornsveld, Muris, & Kraaimaat, 2011). 


