Zelf-Analyse Vragenlijst (Boosheidsdispositie)

Van der Ploeg, H. M., Defares, P. B., & Spielberger, C. D. (1982)

Groep: ..... Nummer: .........

Meting: na indicatiestelling/voor behandeling/na behandeling/bij follow-up

Toelichting: Hieronder vindt u weer een aantal uitspraken, die mensen hebben ge-
bruikt om zichzelf te beschrijven. Lees iedere uitspraak door en zet dan een kringetje
om het cijfer rechts van die uitspraak om daarmee aan te geven hoe u zich in het al-
gemeen voelt. Er zijn geen gedoe of slechte antwoorden. Denk niet te lang na en
geef uw eerste indruk. Het gaat er dus om dat u bij deze vragenlijst weergeeft, hoe u
zich in het algemeen voelt.

10.

TPI-DA

Ik ben vlug driftig.

Ik ben opvliegend van aard.

Ik ben een driftkop.

Ik voel me gauw geérgerd.

Ik ben heetgebakerd.

Ik verlies gauw mijn zelfbeheersing.

Als ik echt kwaad word, zeg ik hatelijke dingen.

Ik word kwaad, als ik in het bijzijn van anderen
bekritiseerd word.

Ik ben snel geirriteerd.

Ik voel me woedend worden wanneer ik iets
goeds doe en dit wordt negatief gewaardeerd.
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